
ボッチャ・モルック・囲碁ボールの説明

ボッチャ
パラリンピックの正式種目になっているボッ
チャは、目標の球（ジャックボール）に向か
って自分の色の球（赤又は青）を投げ、目標
に近づけるスポーツです。

囲碁ボール

碁盤に見立てた専用マット、白黒ボー
ル、ゲートボール用と同じ形の木製ステ
ィックを用いて、五目並べを行います。
簡単に楽しめるニュースポーツです。

モルック

木の棒（モルック）を投げて、木製のピン
（スキットル）を倒し、点数が５０点ちょう
どになるようにして競います。今注目！のニ
ュースポーツです。

POINT!

POINT!

POINT!

はじめての⽅も⼤丈夫！当⽇、⾚村スポーツ推進委員の皆さんがわかりやすく説明してくれます！

⽬標の球に⾃分の球をぶつ

けて動かすのもOK！

５０点超えたら２５点に戻

ります。駆け引き重要！

ゲートボールとゴルフをし

ている⼈は有利かもです。


